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Grundlage der Aktion:

WHO Charta
Verkehr, Umwelt und Gesundheit
London, Juni 1999
www.who.dk/london99
„Mit dem Rad zur Arbeit“
Vorbild Dänemark

  „Vj cykler til arbejde“

1999: 50.000      2000: 85.000  Teilnehmer

2001:

Hauptanreiz: tolle Preise zu gewinnen

· Fernreise Kenia oder Seychellen

· hochwertige Fahrräder

Modellprojekt in Bayern

Mit dem Rad zur Arbeit

Partner
· AOK Bayern und ADFC Bayern

· Vereinigung der Bayerischen Wirtschaft (vbw)

· DGB Bayern

· Bayerisches Gesundheitsministerium 
Schirmherrin Staatssekretärin Erika Görlitz
Modellprojekt in Bayern

Mit dem Rad zur Arbeit

Bisher:
· 1999 erster Kontakt ADFC  mit AOK

· 2001 Testlauf in Günzburg/ Neu Ulm
mit 800 Teilnehmern aus 58 Betrieben

· 2002 erste landesweite Durchführung
mit 5000 Teilnehmern aus 380 Betrieben

Aktion „Mit dem Rad zur Arbeit“
Ziel 

· Aktivität
Menschen bewegen „Setting Ansatz“
§ 20 Abs. 1 SGB V 

· Erfahrung vermitteln
überschaubare Zeit, konkret tun

· Bewegung im Alltag
gemäß WHO - dauerhafte Bewegung

Aktion „Mit dem Rad zur Arbeit“
Elemente 

· Wettbewerb mit Gewinnmöglichkeit
Fahrradreise, Fahrrad, Ausstattung

· Betriebe
Arbeitgeber und Arbeitnehmer dabei 

· Gruppen
4 Personen

Aktion „Mit dem Rad zur Arbeit“
Ablauf

· Anschreiben + Besuch der Betriebe 
durch AOK

· Information durch Leitfaden, Flyer

· www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de

· Koordinator

· Gruppen bilden

· fahrradspezifische Fragen: ADFC

Aktion „Mit dem Rad zur Arbeit“
Ablauf

· Zeitraum: 3. - 29.6.2002

· mehr als 50% der Arbeitstage

· nur Rad oder Rad + ÖV zur Arbeit

· Dokumentation der Teilnahme

· Abgabe an AOK

· Verlosung 

Gewinner der Teilnehmer 

fahrradfreundlicher Betrieb

Infrastruktur - Betrieb
· Umkleiden

· Aufbewahrung

· Waschgelegenheit

· Duschen

· Trockenraum

· Abstellanlagen

· Dienstfahrrad

Armin Falkenhein
Landesvorsitzender
ADFC Bayern

München/ Bobingen 7.1.2003

