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Professor für Rehabilitation und Prävention 
im Sport an der Deutschen Sporthochschule Köln 
 

 
 

 Leiter des „Zentrums für Gesundheit“ der Deutschen Sporthochschule Köln 
 

 Wissenschaftlicher Leiter des Institutes für Qualitätssicherung in Prävention 
und Rehabilitation GmbH“ (IQPR) 

 
 Prorektor an der DSHS (1999-2003) 

 
 Vorsitzender des wissenschaftlichen Beirates der TÜV Rheinland Group 

„Qualitätsoffensive im Fitnessbereich“ 
 

 Sachverständiger des Bundestages in Fragen der „Prävention“ 
 

 Mitglied der Bundesvereinigung für Gesundheit e.V. 
 

 Wissenschaftlicher Berater zahlreicher Krankenkassen / 
Sozialversicherungsträger 

 
 Ständiges Mitglied im Expertenteam zahlreicher Medien (Fit for Fun, Vital, 

GQ etc.) 
 

 Sachverständiger/Gutachter in Gerichtsfragen zum Thema „Sport und Fitness“ 
 

 Vorsitzender des Vereins für Gesundheitssport und Sporttherapie (VGS) Köln 
 

 Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft für Angewandte Isokinetik 
 

 Mitglied der Gesellschaft für orthopädisch-traumatologische Sportmedizin 
(GOTS) 

 
 Autor zahlreicher nationaler / internationaler Publikationen und Lehrbücher 
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