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· Lehrstuhl für Prävention und Rehabilitation an der Deutschen Sporthochschule 

· Leitung Zentrum für Gesundheit der DSHS

· Wiss. Leitung des Instituts für Qualitätssicherung in Prävention und Rehabilitation (IQPR) GmbH

· Mitglied der Forschungsgruppe „Berufliche Rehabilitation“ der Berufsförderungswerke

· Mitglied des Deutschen Verbandes für Gesundheitssport und Sporttherapie

· Mitglied des Deutschen Bäder-Verbandes

· Mitglied der Bundesvereinigung für Gesundheit

· Mitglied des ASV Köln

· Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft für Angewandte Isokinetik

· Vorsitzender des Vereins für Gesundheitssport

· Vorsitzender des Wissenschaftlichen Beirats der TÜV Rheinland Group zur „Qualitätsoffensive“ im Fitnessbereich

· Ehem. Vorsitzender der RAL-Gütegemeinschaft „Fitnessturnen“

· Mitglied des wiss. Beirats „Hydrotherapie / Aquatherapie“ des Deutschen Heilbäder-Verbandes

· Mitglied des wiss. Beirats „Teilhabe“ des Bundesinnenministeriums für Gesundheit und soziale Sicherung

· Sachverständiger der Bundesregierung zum „Präventionsgesetz“

· Sachverständiger vor unterschiedlichen Gerichten

· Mitglied der Forschungsgruppe „ambulante Rehabilitation“ der Landesversicherungsanstalt Rheinprovinz

· Berater der Gesetzlichen Krankenkassen – besonders DAK, BEK, TK

· Unregelmäßig Berater der Privaten Krankenkassen - besonders DKV, AXA

· Berater der Firmen Metro AG, Ford und TÜV in Gesundheitsmanagement-Fragen

· Ständiger Experte / Autor der Zeitschriften

· Fit for Fun

· Vital

· Brigitte

· Men’s Health

· Bild am Sonntag

· Apotheken-Umschau

· Ständiger Experte von DPA und (seltener) DDP

· Präsenz im TV: häufig, bei unterschiedlichen Formaten

· Entwicklungsberatung der Firma Proxomed zur Trainingsgeräteentwicklung

· Ehem. Mitglied Kölner Wissenschaftsrunde der IHK

· Berater von TUI – „Club Robinson“

