
Einige Worte zu mir: 
==================== 
 
1. Vorsitzender des HPV Deutschland e.V. 
 
Vita: 
===== 
Geboren am 26.4.1962 in Tuttlingen, Baden-Württemberg. Ausbildungen als 
- Kälte- und Klimaanlagenbauer 
- Diplom-Volkswirt 
- Diplom-Sozialökonom Schwerpunkt Abfallwirtschaft 
 
Seit über 15 Jahren kein eigenes Auto und Fortbewegung innerhalb Hamburgs 
ausschließlich mit dem Fahrrad, seit 8 Jahren begeisterter Liegeradfahrer. 
Jahresradfahrleistung zwischen 10.000 und 15.000 km, davon ca. 5.000 km 
Alltagsfahrten. Dienstfahrten innerhalb Hamburgs ausschließlich mit dem Fahrrad. 
 
Thema: 
====== 
"Gesünder und sicherer fahren mit Liegerädern" 
============================================== 
 
Liegeräder bieten gegenüber "normalen" sog. "Uprights" vor allem entscheidende 
Vorteile in punkto 1. Geschwindigkeit, 2. Komfort und 3. Sicherheit. 
 
- höhere Geschwindigkeiten durch niedrigeren Luftwiderstand, 
- größere Reichweiten durch entspanntes und stressfrei(er)es Fahren auch und  

gerade in der Stadt, schon auf kürzeren Strecken größerer Komfort durch  
ergonomisch geformte und größere Auflagefläche, 

- bei Aufprall mit Liegerad auf Gegenstand wird praktisch nicht mit Kopf  
und/oder Rumpf voraus über das Rad "abgestiegen", ein großer Teil der  
kinetischen Energie wird durch vorderen Teil des Rades und die Beine abgebaut, 

- durch die Möglichkeit des Blickkontakts mit den Autofahrern ergeben sich  
Sicherheitsvorteile, 

- alles zusammen führt dazu, dass Liegeräder die sichereren und bequemeren Fahrzeuge  
sind. 
 


