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Percentage of urban population in Europe* exposed 
to air quality NOT in compliance with EU standards  

* living in background areas 



 

Aufweckhäufigkeit in Fluglärmfeldstudien

0

5

10

15

20

25

30 40 50 60 70 80 90

Maximalpegel im Innenraum in dB(A)

P
ro

ze
n

tu
al

e 
A

u
fw

ec
kh

äu
fi

g
ke

it

Vallet et al. 1980

Pearsons et al. 1972

Vernet 1979

Ollerhead 1992

Fidell et al. 1995a

Fidell et al. 1995b

Öhrström et al. 1988

DLR Abb. 5.7 (lärminduziert, Feld)



 

Reaktionshäufigkeit in Fluglärmfeldstudien

0

5

10

15

20

25

30 40 50 60 70 80 90

Maximalpegel im Innenraum

Pr
oz

en
tu

al
e 

R
ea

kt
io

ns
hä

uf
ig

ke
it

Vallet et al. 1980

Pearsons et al. 1972

Vernet 1979

Ollerhead 1992

Fidell et al. 1995a

Fidell et al. 1995b

Öhrström et al. 1988

DLR Abb. 5.7 (lärminduziert, Feld)

TNO 2002 (lärminduziert, onset motility)



 
1Quelle: UPI Bericht Nr. 46, August 1998: Kostenumschichtung im Gesundheitswesen durch 
Anwendung des Verursacherprinzips, Vorschläge für eine Finanzreform im Gesundheitswesen, 
Grafik auf Seite 107.

Bei Straßenverkehrsunfällen Getötete ,

BRD 1995
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Im Straßenverkehr Getötete 
15- bis 24-Jährige auf 1 Millionen Einwohner



 



 



 

“Modest, regular physical activity 
substantially reduces the risk of 
dying of coronary heart disease (the 
nation’s leading cause of death) 
and decreases the risk for colon 
cancer, diabetes, and high blood 
pressure. Physical activity also 
helps to control weight; contributes 
to healthy bones, muscles, and 
joints; helps to relieve the pain of 
arthritis; and reduces symptoms of 
anxiety and depression”. 

CDC



 Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16, 2001;286:10.  

Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 1990



 Source: Mokdad A H, et al. J Am Med Assoc 1999;282:16, 2001;286:10.

Obesity Trends* Among U.S. Adults
BRFSS, 2001



 
Source: Mokdad AH, Ford ES, Bowman BA, et al. Prevalence of obesity, diabetes, and 
other obesity-related health risk factors, 2001. JAMA 2003 Jan 1;289(1). 

Diabetes and Gestational Diabetes Trends 
Among Adults in the U.S., BRFSS 1995-96



 
Source: Mokdad AH, Ford ES, Bowman BA, et al. Prevalence of obesity, diabetes, and other 
obesity-related health risk factors, 2001. JAMA 2003 Jan 1;289(1). 

Diabetes and Gestational Diabetes Trends 
Among Adults in the U.S., BRFSS 2001



 



 



 

European region – obesity in adults
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Source: International Association for the Study of Obesity - 2003
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Russian Federation – Switzerland - Männer
Vergleich der Mortalitätskurven 

Schweiz (grün)  Russland (blau)



 

Germany – Denmark - Frauen
Vergleich der Mortalitätskurven

Denmark (grün)  Germany (blau)



 

Germany – Denmark - Männer

Vergleich der Mortalitätskurven

Denmark (grün)  Germany (blau)



 

Männer/Frauen - Germany 2000

Differenz 45 – 60 Jahre: 
      78000
Theoretisch Vermeidbar: 
      74000

Vergleich der Mortalitätskurven

Männer (grün)  Frauen (blau)
45-59 60 69

♀ 51000 95000
♂ 23000 45000

28000 50000

∑
1/20

78000
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Gesundheitlicher Nutzen von 
körperlicher Aktivität

•  50 % vermindertes Risiko auf Herzkrankheiten, Insulin-                
                                                                       unabhängige 
Diabetes und Fettleibigkeit

•  30 % vermindertes Risiko auf Bluthochdruck

•  geringerer Blutdruck bei Neigung zu Hypertonie

•  hält die Körpermasse in Form und schützt damit vor 
Osteoporose

•  verbessert Gleichgewicht, Muskelkoordination, Beweglichkeit, 
Körperkraft und Ausdauer

•  erhöht die Selbstachtung, vermindert leichten bis mittleren 
Bluthochdruck und fördert das allgemeine seelische Wohlbefinden



 

Kosten im Gesundheitswesen durch 
Inaktivität

18,8 Mrd. EURDeutschland
(hochgerechnete Äquivalentkosten)

2,4 Mrd. SFRSchweiz

 2,6  Mrd. BRPGroßbritannien
Kosten durch Übergewicht

ca. 24 – 37  Mrd. USD 
 
         ............ca 90 Mrd. USD

USA

+ Kosten durch Übergewicht



 



 



 

Nachhaltiges 
Verkehrskonzept – 
Fallstudie UN 
Campus

Nutzen körperlicher 
Aktivität im Alltag

Lokale 
Transportsysteme 
und Klimaschutz



 



 


