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Die Ziele

» unfall- oder krankheitsbedingte
Mobilitatseinschrankungen aufheben

* selbststandige Mobilitat wiederherstellen

* Mobilitatsforderung der
Unfallkliniken verstarken

* Wege und Hilfen fur ein
Mobilitatstraining aufzeigen




Die Vorgehenswelise

=>» Feststellung der
Mobilitatseinschrankungen /
der Mobilitatsfahigkeiten

=» Auswahl geeigneter Hilfsmittel

= Systematisches Training im
Schonraum und im StralRenverkehr




Der Nutzen

 Berufliche Integration

» Okonomische Existenzsicherung

» Schaffung von Wahlmoglichkeiten
* Teilnahme am sozialen Leben

* Erhohen der Lebensqualitat

» Starkung des Selbstvertrauens

» Gesellschaftliche Anerkennung

 Gleichstellung und Selbstbestimmung




Programmumsetzung

Seminarangebot




Reng - mob

Die Inhalte des Handbuches

. Mobilitat und Mobilitatsbehinderungen

. Mobilitatshilfen Rgh anobil

. Mobilitatstraining
. Radfahrtrainingsprogramm
. FuRgangertrainingsprogramm

-
. Rollstuhimobilitatstraining —

. OPNV-Benutzung

. Pkw-Training: aus- und einsteigen
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Der Seminarablauf

* Vorstellung des Programms
,Reha macht mobil®

* Moglichkeiten des
Mobilitatstrainings

* Vorstellung und Erprobung

Seminardauer: 4 Stunden




Die Ansprechpartnerinnen

Marion Pieper-Nagel
Jutta Witkowski

Deutscher Verkehrssicherheitsrat e.V.
Beueler Bahnhofsplatz 16
53222 Bonn

Telefon: 0228 / 4000-10
eMail: dvr-info@dvr.de




