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Mortalitatsrisiko um

fast die Halfte

[Quelle: HAKIM ET AL. 1998]



von Herzinfarktpatienten
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Primarpravention ...

... von KV-Erkrankungen durch korperliche Aktivitat

=  Finnish Twin Cohort Study (7925 Manner, 7977 Frauen)

=» Risiko-Reduktion 34 — 56 % in Abhangigkeit und Dauer der
korperlichen Aktivitat
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Wie viel darf's sein ?7?

Wie viel Bewegung fordert unsere Gesundheit ?
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[Quelle: PAFFENBARGER ET AL. 1978]




Fazit

=» Epidemiologische Studien beweisen eindeutig die positive
praventive Wirkung von moderatem (Bewegungs-)
Ausdauertraining

=®» Es muss nicht Sport im klassischen Sinne sein

=» (Mehr-) Bewegung ist das Ziel







risikofaktoren fiir die Gesundheit

= Rauchen
= Ubergewicht
= Alkohol

= Hypertonie (Bluthochdruck)

[Bildquelle: GETTYIMAGES.DE]

= Bewegungsmangel

= Unfalle




Beispiel Ubergewicht

® 36,3% hat einen BMI von 25-30 (Ubergewicht)
» 12,9% hat einen BMI von 30 und mehr (Adipositas)

=» Auffallig: mit hoheren Alter wachst die Prozentzahl der
Ubergewichtigen/Adiposen stark an

[Quelle: Statistisches Bundesamt 2003]




mmenhang mit Ubergewicht

Attributales Risiko
Koronare Herzkrankheiten 70% )
Hypertonie 66% %
Diabetes Mellitus 66% =
Gallenerkrankungen 50% ©
Gicht 60% §
Fettstoffwechselstorungen 33% 0
Brustkrebs 17% L
Dickdarmkrebs 23% %
Alte Bundeslinder Kosten (in Mio. DM) 4
Direkte Kosten i “ii %
. . . ©
Gesamt infolge Adipositas @ é
Neue Bundeslander Kosten (in Mio. DM)
Direkte Kosten 1.206

Gesamt infolge Adipositas




Assozierte Krankheiten

Herzinfarkt

Diabetes Mellitus Typ2

Hypertonie
(Bluthochdruck)

Fettstoffwechsel

Gallenerkrankung

Orthopadische
Begleiterkrankungen
(Arthrose)

Depression

Billy Sperlich %

Anzahl

Ca. 150.000 Menschen

einen Herzinfarkt

derzeit ca. 6 Millionen

Betroffene
->2010: 10 Millionen

20% der Bevolkerung

Arthrose: 5 Mrd.

10% der Bevolkerung

Kosten [€]

3.000 bis 8.000 EUR pro

Patient

31,4 Mrd.
Ca. 4500

Arzt/Krankenhauskosten/P

atient

7,8 Mrd.

12,9 Mrd.

1,9 Mrd.

25 Mrd.

4 Mrd.

rankheiten bei Ubergewicht

Quelle
Deutsche Herzstiftung

CODE-2 ®-Studie
LIEBL et al. 2001;
Deutsches Diabetes-
Forschungsinstitut

2000

Statistisches Bundesamt

Statistisches Bundesamt

Statistisches Bundesamt

Statistisches Bundesamt

Statistisches Bundesamt




Jeispiel Herzinsuffizienz

Je nach Studie Einsparungen von
1300-10000 $ /Patient

59-85% weniger Rehospitalisierung




Is am Beispiel Diabetes

Je nach Studie

Einsparungen von
600-1000$ /Patient/Jahr.

Bei ca. 16 Mio Diabetikern waren
das theoretisch:;

9.6 -16 Mrd $




~

des Jahrhunderts bezeichnet werden.

Leider-steht-seiner-praktischen
Anwendung-das physikalische Gesetz

der Tragheitim Wege.™
(HOLLMANN)

2
\

Billy Sperlich % .



osten durch Radfahren?

= Strallenverkehrsunfalle in Deutschland: 339.640 insgesamt
= Verletzte Benutzer von Fahrradern (2003): 75.659
= (Getotete Benutzer von Fahrradern (2003): 616

@ Frellung
B =chdvunde

O Offene Wfund e

OkKnochenbruch

[Quelle: Statistisches Bundesamt 2003]

| verstauchung, Zerrung

BSehnen- und Musk ebrarlet=ur




Verkehrsunfalle

kein zuverlassiges Datenmaterial zu den Kosten.
aber 75.659 Verletze mit dem Rad vs...
... 150 000 Herzinfarktpatienten

... 6 000 000 Diabetiker
... Ca. 16 000 000 mit Ubergewicht und Bluthochdruck




ast jeder hat ein Fahrrad !
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f dem Weg zur Arbeit

urter -10km

= 64% aller der
Erwerbstatigen fahren mit

dem PKW zur Arbeit (1996:
60%)
A50%
B Bus & Bahn mEisenbahn
O Pl O Fahrrad, =u Ful




Projekt ADFC
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Fazit

® Folgekosten von Radunfallen stehen in keinem Verhaltnis zu
den Folgekosten, die mit z.B. Ubergwicht assoziert sind.

=» Tagliche Pendel-Radnutzung liegt nur bei 30%




Noch Fragen?

www.dshs-koeln.de

Kontaktadresse

www. zfg-koeln.de Dipl.-Sportwiss. Billy Sperlich
Deutsche Sporthochschule Kéin
T Carl-Diem Weg 6
o Tel.: 0221-4982-4570
e www.cyclingandhealth.com  sperlich@dshs-koeln.de




